
令和5年　　7月 幼児予定献立表 西町星の子保育園

ピラフ 麦ご飯

野菜スープ 塩麹の和風ﾐｰﾄﾛｰﾌ

りんご チーズサラダ

モロヘイヤのスープ

ビビンバ丼 麦ご飯

中華スープ レバーの酢豚風

フルーツ豆乳かん 中華きゅうり

冬瓜と春雨スープ

麦ご飯 とうもろこしご飯

松かさ焼き 炒り鶏

鉄骨サラダ 味噌汁（小松菜・厚揚げ)

味噌汁（小松菜・厚揚げ) プルーン

オレンジ

麦ご飯 チャーハン

鮭のパン粉焼き 油淋鶏

ポテトサラダ 中華風ｸﾘｰﾑｺｰﾝｽｰﾌﾟ

豆腐と野菜のスープ オレンジ

具沢山マーボー豆腐丼 ひじきご飯

中華ピクルス けんちん汁

春雨スープ りんご

麦ご飯 麦ご飯

高野豆腐の印籠煮 鯖のカレー醤油焼き

ごま和え 納豆ときゅうりの和え物

七夕そうめん汁 味噌汁（じゃが芋・ｷｬﾍﾞﾂ)

プルーン

豚丼 麦ご飯

田舎汁 変わりがんもどき

オレンジ カムカムサラダ

すまし汁(麩･小松菜）

ナスのﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 冷やしうどん

小松菜とコーンのサラダ 鶏の天ぷら

かぼちゃのポタージュ さつま芋の天ぷら

もやしとニラのポン酢和え

麦ご飯 ハヤシライス

炒り豆腐 小松菜とコーンのサラダ

ズッキーニもやしのナムル バナナ

ごま汁（玉葱・小松菜）

麦ご飯 麦ご飯

鶏肉のマーマレード焼き 切干大根の青椒肉絲

かぼちゃのサラダ 春雨サラダ

コンソメスープ 中華スープ

麦ご飯 菜飯

鰆のごま味噌焼き 具沢山汁

五目豆 オレンジ

すまし汁(厚揚げ･小松菜）

オレンジ

ドライカレー 沖縄風炊き込みご飯

しらす入りなます ゴーヤチャンプルー

豆乳コーンスープ ﾓｽﾞｸとｵｸﾗのスープ
プルーン

こぎつねご飯

豚汁

バナナ

・補食のおにぎりは幼児80ｇ、乳児60ｇです（塩昆布、ゆかり、わかめ、おかかのローテーションになります。）

・乳児は午前のおやつに牛乳がでます。

・材料の仕入れの都合により、献立を変更することがあります。

・土曜の午後おやつは、せんべい、ビスケット、クラッカーのいずれかを提供します。

今月の平均栄養価 脂質（ｇ） カルシウム（ｍｇ）

乳児（1.2歳） 15.1 311
幼児（3.4.5歳） 15.9 379

麦茶

枝豆のおにぎり

玉葱／にんじん／トマト缶ホール／グ
リンピース／小松菜／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ、
冷凍)／バナナ／ぶどう(濃縮還元ｼﾞｭｰ
ｽ)

牛乳

ぶどうゼリー
七分米／サラダ油／砂糖／ク
ラッカー

豚大型もも(脂身付､生)／スキ
ムミルク／普通牛乳／粉寒天

うどん(ゆで)／サラダ油／さ
つまいも／小麦粉／砂糖／ご
ま／七分米／ごま油

花鰹／鶏むね(皮付､生)／あお
のり(素干し)／乾燥わかめ／し
らす(釜揚げしらす)

まさば(生)／糸引き納豆／干ひ
じき／米みそ(淡色辛みそ)／花
鰹／普通牛乳／豚ひき肉

／

土

29

26

七分米／もち米／ﾄｳﾓﾛｺｼ(玄
穀、黄色種)／有塩バター／サ
ラダ油／砂糖

鶏むね(皮付､生)／生揚げ／味
噌／普通牛乳／プレーンヨーグ
ルト

七分米／押麦／ごま油／片栗
粉／サラダ油／砂糖／ホット
ケーキミックス／食塩不使用
バター

焼き竹輪／鶏成鶏肉もも(皮付､
生)／普通牛乳／スキムミルク
／牛乳／調製豆乳／クリーム
(乳脂肪)／プレーンヨーグルト

にんじん／いんげん／大根／りんご 牛乳

お菓子

白ねぎ／にんじん／切干大根／もやし
／小松菜

牛乳

ふかしいも

チーズ

七分米／押麦／片栗粉／サラ
ダ油／砂糖／ごま油／切麩／
さつまいも

木綿豆腐／鶏ひき肉(生)／干ひ
じき／スキムミルク／するめ／
普通牛乳／プロセスチーズ

七分米／押麦／砂糖／ごま／
ごま油／じゃがいも／サラダ
油／マカロニ(乾)

鶏肉もも(皮付､生)／干ひじき
／油揚げ／鶏むね(皮付､生)／
木綿豆腐／油揚げ／牛乳

七分米／押麦／ごま油

にんにく／玉葱／赤ピーマン／ピーマ
ン／きゅうり／とうがん(果実、生)／
エリンギ(生)

牛乳

カルシウムラスク

ごぼう／にんじん／大根／グリンピー
ス／エリンギ(生)／小松菜／プルーン
(乾)／りんご

牛乳

りんごヨーグルト

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

七分米／押麦／パン粉／砂糖
／サラダ油／小麦粉

豚ひき肉／木綿豆腐／干ひじき
／スキムミルク／プロセスチー
ズ／普通牛乳

玉葱／にんじん／スイートコーン缶／
グリンピース／キャベツ／きゅうり／
モロヘイヤ(茎葉、生)／ズッキーニ／
トマト(生)

牛乳

ココアちんすこう

おやつ
午  後

体の調子を整えるもの 午  前

七分米／押麦／片栗粉／サラ
ダ油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／
砂糖／ごま油／緑豆はるさめ
／食パン／マヨネーズ／ごま
(乾)

豚レバー(生)／普通牛乳／しら
す干し／あおのり(素干し)

材　  　料　　  名

472 20.3

にんにく／玉葱／いんげん／にんじ
ん／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

月

24

／

午  後

午  前

／

牛乳

トマトチーズリゾット

しょうが／キャベツ／にんじん／も
やし／オクラ(生)／プルーン(乾)

526 21.2

エネルギー（kcal) たんぱく質（ｇ）

にんじん／いんげん／小松菜／ﾊﾞﾚﾝ
ｼｱｵﾚﾝｼﾞ

牛乳

塩分（ｇ）
1.4
1.6

金

土

七分米／サラダ油／しらたき
／砂糖／じゃがいも

豚大型もも(脂身付､生)／鶏
むね(皮付､生)／絹ごし豆腐
／味噌／牛乳

／

4
七分米／押麦／ごま／マヨ
ネーズ／ごま油

鶏ひき肉(生)／木綿豆腐／
味噌／あおのり(素干し)／
干ひじき／大豆／生揚げ／
普通牛乳／ウィンナー／プ
ロセスチーズ／牛乳

にんじん／えのきたけ／白ねぎ／
しょうが／きゅうり／スイートコー
ン缶／小松菜／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ／玉葱
／トマト缶ホール

20

／

／

8

七分米／押麦／片栗粉／砂糖
／ごま(ねり)／そうめん(乾)

高野豆腐／豚ひき肉／木綿
豆腐／普通牛乳／寒天／乳
酸菌飲料(乳製品)

七分米／押麦／砂糖／片栗粉
／ごま油／緑豆はるさめ／
じゃがいも／小麦粉／サラダ
油／パン粉

豚ひき肉／木綿豆腐／味噌
／普通牛乳／スキムミルク

しょうが／にんにく／白ねぎ／にん
じん／えのきたけ／にら／きゅうり
／大根／もやし

22
牛乳

ポテトフライ

火

3
七分米／サラダ油／砂糖／ご
ま油／ごま／小麦粉／有塩バ
ター

豚大型もも(脂身付､生)／木
綿豆腐／乾燥わかめ／調製
豆乳／スキムミルク／普通
牛乳／プレーンヨーグルト

白ねぎ／しょうが／にんにく／もや
し／にんじん／小松菜／みかん缶詰
／かぼちゃ／レーズン

19

／

牛乳

南瓜のスコーン

月 水

土

／ ／

1
七分米／サラダ油 ウィンナー／鶏むね(皮付､

生)／牛乳
玉葱／にんじん／ブロッコリー／ス
イートコーン缶／りんご 18

火

日
／
曜

献 立 名 献 立 名材　  　料　　  名
おやつ

日
／
曜

牛乳

お菓子

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの熱や力になるもの

木

5
七分米／押麦／小麦粉／パン
粉／サラダ油／じゃがいも／
マヨネーズ／砂糖

銀鮭／スキムミルク／木綿
豆腐／普通牛乳／調製豆乳
／クリーム(乳脂肪)

玉葱／きゅうり／スイートコーン缶
／小松菜／トマト(生) 21

牛乳

／

木 土

金

6

／

水

／

ココアプリン

牛乳

カルピスゼリー
7

／

／

／ ／

27
にんじん／ごぼう／ぶなしめじ／白
ねぎ／きくらげ(乾)／いんげん／
ズッキーニ／りょくとうもやし(生)
／しょうが／玉葱／小松菜／スイー
トコーン缶

牛乳

火 木

／／

月 水

じゃがまるくん
11

七分米／押麦／サラダ油／砂
糖／ごま油／ごま(ねり)／
じゃがいも／片栗粉／マヨ
ネーズ

鶏ひき肉(生)／木綿豆腐／
味噌／スキムミルク／普通
牛乳／花鰹／あおのり(素干
し)

10
スパゲティ（乾）／サラダ油
／小麦粉／砂糖／食塩不使用
バター／七分米／ごま油／ご
ま

豚ひき肉／パルメザンチー
ズ／スキムミルク／調製豆
乳／花鰹／プロセスチーズ

にんにく／玉葱／にんじん／セロリ
／なす／トマト缶ホール／グリン
ピース／小松菜／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ、冷
凍)／かぼちゃ

13

／

／

水

／

12
七分米／押麦／マヨネーズ／
ホットケーキミックス／サラ
ダ油／砂糖

鶏むね(皮付､生)／普通牛乳
／絹ごし豆腐／豆乳／スキ
ムミルク

ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ(高糖度)／にんにく／
しょうが／かぼちゃ／玉葱／レーズ
ン／ブロッコリー／小松菜／エリン
ギ(生)／パセリ(葉、生)

七分米／押麦／ごま／砂糖／
マヨネーズ／サラダ油／じゃ
がいも／ホットケーキミック
ス／さつまいも

さわら(生)／味噌／大豆／
りしりこんぶ(素干し)／生
揚げ／普通牛乳／スキムミ
ルク

木

牛乳

さつま芋の味噌蒸しパン

金

28

土

15
七分米／砂糖 鶏むね(皮付､生)／油揚げ／

豚大型もも(脂身付､生)／絹
ごし豆腐／味噌／牛乳

にんじん／大根／玉葱／バナナ

／

牛乳

お菓子

金

しょうが／にんにく／にんじん／セ
ロリ／ピーマン／玉葱／レーズン／
大根／レモン汁／小松菜／クリーム
コーン缶／バナナ

14
七分米／押麦／砂糖／ごま油 豚ひき肉／大豆／しらす干

し／スキムミルク／調製豆
乳／普通牛乳／きな粉

／

安倍川バナナ

牛乳

お菓子

牛乳

ココアドーナツ

おかかとチーズ

のおにぎり

麦茶

火

／

25

ピーマン／赤ピーマン／スイートコー
ン缶／白ねぎ／にんにく／しょうが／
クリームコーン缶／玉葱／小松菜／ﾊﾞﾚ
ﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ／バナナ／レモン汁

牛乳

誕生日ケーキ

にんじん／きゅうり／切干大根／キャ
ベツ／玉葱／ピーマン

牛乳

ミートマカロニ

もやし／にら／レモン汁／えだまめ
(生)

牛乳

お菓子

牛乳

ココアくずもち
七分米／押麦／ごま油／片栗
粉／普通はるさめ(乾)／砂糖
／ごま

豚大型もも(脂身付､生)／木綿
豆腐／乾燥わかめ／普通牛乳／
牛乳／調製豆乳／きな粉

切干大根／しょうが／ピーマン／赤
ピーマン／エリンギ(生)／キャベツ／
きゅうり／にんじん

七分米／砂糖 鶏むね(皮付､生)／油揚げ／味
噌／牛乳

にんじん／小松菜／大根／玉葱／ごぼ
う／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

31
七分米／押麦／ごま油／片栗
粉／ビーフン／サラダ油

油揚げ／刻み昆布／豚大型もも
(脂身付､生)／生揚げ／花鰹／
もずく／豚ひき肉

にんじん／えのきたけ／こねぎ／しょ
うが／にがうり(果実、生)／オクラ
(生)／プルーン(乾)／玉葱／キャベツ
／にら

麦茶

焼きビーフン

／

月

～給食室だより～
梅雨の合間のまぶしい日差しに夏を感じるこのごろです。急に暑くなるので、体調を崩しがちになります。食事や水分はしっかり取りましょう。 7

月の七夕メニューではそうめんやおくらを使用し、季節を感じるメニューにしました。 また茄子やトマト、ズッキーニ、トウモロコシ、モロヘイヤな

ど夏野菜をたくさん使ったメニューになっています。夏野菜に含まれる水分やカリウム等のミネラルは汗で不足しがちな水分を補給して体にこ

もった熱を内側からクールダウンしてくれます。今年は猛暑の予報も出ています。夏野菜を食べて厚い夏を乗り切りましょう！  


