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ポークカレー 麦ご飯
バナナヨーグルト じゃがいもの味噌炒め

小松菜のマヨ和え
すまし汁(わかめ･麩）

ツナカレー 麦ご飯
紅白なます 竹輪の磯辺揚げ
プルーン 肉味噌納豆

けんちん汁

麦ご飯 麦ご飯
ししゃもフライ カレー肉じゃが
ポテトサラダ 星の子元気ふりかけ
味噌汁(白菜・油揚げ・小松菜) 大根ときゅりの梅味噌和え

味噌汁（小松菜・油揚げ)

パリパリ春巻き丼 お弁当の日
豆腐とﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ
フルーツミルクかん

麦ご飯 マーボー豆腐丼
豚肉と生揚げの味噌炒め わかめスープ
野菜の磯香和え プルーン
すまし汁(ﾜｶﾒ･ｴﾉｷ・油揚）

麦ご飯 タコライス
塩麹の和風ﾐｰﾄﾛｰﾌ 豆乳コーンスープ
大根の柚子漬け ヨーグルト
味噌汁(小松菜・油揚げ・わか

豚丼 麦ご飯
味噌汁 焼き魚（鯖）
オレンジ ひじきの煮物

味噌汁（じゃが芋・玉葱）

麦ご飯 焼肉丼
鮭の醤油焼き 酢ナムル
じゃが芋きんぴらサラダ 中華風コーンスープ
味噌汁（油揚げ・大根） オレンジ
みかん

麦ご飯 ミートソーススパゲティ
レバーのかりん揚げ ツナフレンチサラダ
春雨サラダ オニオンスープ
中華スープ プルーン

麦ご飯 麦ご飯
変わり五目豆 チキンの照焼き
もやし･小松菜のﾎﾟﾝ酢和え ごまツナサラダ
すまし汁(ほうれん草･ｴﾉ パンプキンスープ

ケチャップライス
パクパクチキン
マカロニサラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉ねぎ・ｴﾉｷ)

ハヤシライス
バナナ

具沢山マーボー豆腐丼
中華きゅうり
春雨スープ
バナナ

今月の平均栄養価 エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 塩分

（kcal) （ｇ） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ）

乳児（1.2歳） 452 18.8 16.4 256 1.4

幼児（3.4.5歳） 509 20.6 17.0 222 1.6

・補食のおにぎりは幼児80ｇ、乳児60ｇです（塩昆布、おかか、ゆかり、わかめのローテーションになります。）

・乳児は午前のおやつに牛乳がでます。

・材料の仕入れの都合により、献立を変更することがあります。

20 水稲穀粒(七分つき米)
／砂糖／片栗粉／ごま
油／緑豆はるさめ(乾)
／ﾎｯﾄｹｰｷミックス

豚ひき肉(生)／鶏肉ひ
き肉(生)／木綿豆腐／
豆みそ／牛乳

しょうが／にんにく／長ね
ぎ／人参／えのきたけ／に
ら／きゅうり／ﾀﾏﾈｷﾞ／小松
菜／バナナ(生)

牛乳
ココア蒸しパン

／

月

お菓子

／

金

18 水稲穀粒(七分つき米)
／サラダ油／ソフトビ
スケット

豚モモ肉／牛乳 ﾀﾏﾈｷﾞ／人参／グリンピース
(冷凍)／バナナ(生)

牛乳

土

17 水稲穀粒(七分つき米)／サラ
ダ油／砂糖／ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使
用）／パン粉(乾燥)／ﾏｶﾛﾆ
(乾)／ﾎｯﾄｹｰｷミックス／有塩
バター／粉糖

鶏肉むね／あおのり(素
干し)／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水
煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／牛乳／
クリーム(乳脂肪)

人参／ﾀﾏﾈｷﾞ／グリンピース
(冷凍)／にんにく／きゅう
り／レモン(果汁、生)／え
のきたけ／りんご(皮つき、
生)

牛乳
デコレーションケーキ

／

木 金

水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／ごま(いり)／ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用）／砂
糖／サラダ油／片栗粉

鶏若鶏肉もも(皮付､生)
／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰ
ｸ･ﾗｲﾄ)／花鰹／調製豆
乳／牛乳／きな粉

小松菜／人参／ﾀﾏﾈｷﾞ／かぼ
ちゃ／バナナ(生)

牛乳
豆腐ナゲット 安倍川バナナ

／

16 水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／サラ
ダ油／砂糖／ごま(い
り)／小麦粉／ﾏﾖﾈｰｽﾞ
（卵不使用）

大豆(国産、乾)／豚モ
モ肉／しらす干し(微乾
燥品)／牛乳／木綿豆腐
／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰ
ｸ･ﾗｲﾄ)

人参／いんげん／もやし／
小松菜／レモン(果汁、生)
／えのきたけ／ﾎｳﾚﾝｿｳ／ﾀﾏﾈ
ｷﾞ

牛乳 31

／

水 木

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(乾)／サラダ
油／小麦粉／砂糖／有
塩バター／水稲穀粒(七
分つき米)／ごま油／ご
ま(いり)／片栗粉

豚ひき肉(生)／レンズ
まめ(全粒、乾)／ツナ
缶／しらす干し(微乾燥
品)／大豆(国産、乾)／
あおのり(素干し)

しょうが／にんにく／ﾀﾏﾈｷﾞ
／人参／セロリ(葉柄、生)／
ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶／グリンピース(冷
凍)／キャベツ／ブロッコ
リー／ｽｲｰﾄﾎｰﾙｺｰﾝ／プルーン
(乾)

麦茶
カルシウムラスク しらすとごまのおにぎり

／ 大豆スナック

15 水稲穀粒(七分つき米)／押麦
／片栗粉／サラダ油／砂糖／
ごま(いり)／緑豆はるさめ
(乾)／ごま油／食パン／ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ（卵不使用）／ごま(乾)

豚肝臓(生)／木綿豆腐
／牛乳／しらす干し(微
乾燥品)／あおのり(素
干し)

しょうが／にんにく／きゅ
うり／キャベツ／人参／小
松菜／長ねぎ

牛乳 30

／

火 水

水稲穀粒(七分つき米)
／砂糖／ごま(いり)／
ごま油／片栗粉／ｼﾞｬｶﾞ
ｲﾓ／小麦粉／サラダ油
／パン粉(乾燥)

豚モモ肉／牛乳 ﾀﾏﾈｷﾞ／りんご(皮むき、生)
／しょうが／にんにく／小松
菜／もやし／人参／ｽｲｰﾄﾎｰﾙ
ｺｰﾝ／ｽｲｰﾄｸﾘｰﾑｺｰﾝ／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚ
ﾝｼﾞ

牛乳
豆乳プリン ポテトフライ

／

14 水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／砂糖／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ
／ごま(いり)／ﾏﾖﾈｰｽﾞ
（卵不使用）／ごま油

ぎんざけ(養殖、生)／
油揚げ／米みそ／牛乳
／調製豆乳／クリーム
(乳脂肪)

人参／いんげん／大根／み
かん

牛乳 29

／

土 火

水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／砂糖／サラダ
油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／蒸し中華
めん／片栗粉

まさば(生)／干ひじき
(乾)／豚モモ肉／高野
豆腐／大豆(国産、乾)
／米みそ／牛乳

しょうが／人参／ﾀﾏﾈｷﾞ／も
やし／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(未熟種子、
生)

牛乳
お菓子 ラーメン

／

11 水稲穀粒(七分つき米)
／サラダ油／砂糖／切
り麩／ソフトビスケッ
ト

豚モモ肉／豆みそ／牛
乳

にんにく／ﾀﾏﾈｷﾞ／いんげん
／小松菜／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

牛乳 28

／

金 月

七分つき米／サラダ油
／砂糖

豚ひき肉(生)／レンズまめ
(全粒、乾)／ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ(ﾊﾟﾙﾒ
ｻﾞﾝ)／豚モモ肉／調製豆乳／
牛乳／ヨーグルト／クリーム
(乳脂肪)／アガー

にんにく／ﾀﾏﾈｷﾞ／人参／
キャベツ／トマト(果実、生)
／小松菜／ｽｲｰﾄｸﾘｰﾑｺｰﾝ

牛乳
バナナプルーンヨーグルト ココアプリン

／

10 水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／パン粉(乾燥)
／サラダ油／砂糖

豚ひき肉(生)／木綿豆
腐／干ひじき(乾)／牛
乳／まこんぶ(素干し)
／乾燥わかめ(素干し)
／油揚げ／豆みそ／
ヨーグルト

ﾀﾏﾈｷﾞ／人参／赤ピーマン／ｽ
ｲｰﾄﾎｰﾙｺｰﾝ／グリンピース(冷
凍)／だいこん(根、皮つき、
生)／ゆず(果皮、生)／小松菜
／バナナ(生)／プルーン(乾)

牛乳 27

／

木 土

水稲穀粒(七分つき米)
／砂糖／片栗粉／ごま
油／ソフトビスケット

豚ひき肉(生)／木綿豆
腐／豆みそ／乾燥わか
め(素干し)／牛乳

しょうが／にんにく／長ねぎ
／にら／小松菜／プルーン
(乾)

牛乳
じゃがバター ビスケット

／

9 水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／サラダ油／砂
糖／ごま(いり)／ごま
油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／食塩不使
用バター

生揚げ／豚モモ肉／豆
みそ／焼きのり／乾燥
わかめ(素干し)／油揚
げ／牛乳／あおのり(素
干し)

小松菜／キャベツ／エリン
ギ(生)／人参／にんにく／
しょうが／えのきたけ

牛乳 25

／

水 金

水稲穀粒(七分つき米)
／砂糖

油揚げ 人参 麦茶
ココアちんすこう こぎつねおにぎり

／

8 水稲穀粒(七分つき米)
／緑豆はるさめ(乾)／
ごま油／砂糖／しゅう
まいの皮／サラダ油／
小麦粉

豚ひき肉(生)／鶏肉ひ
き肉(生)／木綿豆腐／
牛乳

長ねぎ／青ピーマン／赤
ピーマン／人参／えのきた
け／にんにく／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(未
熟種子、ｶｰﾈﾙ)／チンゲンサ
イ／温州蜜柑(缶詰、果肉)

牛乳 24

／

火 木

水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／サラダ油／ｼﾞｬ
ｶﾞｲﾓ／砂糖／片栗粉／
ごま(いり)／ごま油／
わんたんの皮

豚モモ肉／干ひじき(乾)／し
らす干し(微乾燥品)／豆みそ
／油揚げ／牛乳／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･
水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ
(ナチュラル）

人参／ﾀﾏﾈｷﾞ／グリンピース
(冷凍)／小松菜／だいこん
(根、皮つき、生)／きゅうり
／うめ(生)／赤ピーマン／青
ピーマン／ｽｲｰﾄﾎｰﾙｺｰﾝ

牛乳
七草粥 餃子ピザ
食べる煮干し ／

7 水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／小麦粉／パン
粉(乾燥)／サラダ油／
ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／ｻﾂﾏｲﾓ(塊根、
皮つき、生)／ﾏﾖﾈｰｽﾞ
（卵不使用）／砂糖／

ししゃも(生)／あおの
り(素干し)／牛乳／油
揚げ／豆みそ／鶏若鶏
肉むね(皮無､生)／かた
くちいわし(煮干し)

ﾀﾏﾈｷﾞ／きゅうり／ｽｲｰﾄﾎｰﾙｺｰﾝ
／白菜／小松菜／せり(茎葉、
生)／なずな(葉、生)／だいこ
ん(根、皮つき、生)／かぶ／ｶ
ｲﾜﾚﾀﾞｲｺﾝ(芽ばえ、生)／人参

麦茶 23

／

月 水

水稲穀粒(七分つき米)
／押麦／小麦粉／サラ
ダ油／ごま油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ
／砂糖

焼き竹輪／あおのり(素干し)
／挽きわり納豆／豚ひき肉
(生)／豆みそ／鶏肉むね／木
綿豆腐／油揚げ(油抜き、生)
／生揚げ／牛乳

人参／長ねぎ／だいこん
(根、皮つき、生)

牛乳
きな粉お麩ラスク みそポテト

／

6 水稲穀粒(七分つき米)
／サラダ油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／
有塩バター／小麦粉／
砂糖／切り麩／グラ
ニュー糖

ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗ
ｲﾄ)／レンズまめ(全
粒、乾)／高野豆腐／牛
乳／きな粉

にんにく／しょうが／ﾀﾏﾈｷﾞ
／人参／ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶／だいこ
ん(根、皮つき、生)／プ
ルーン(乾)

牛乳 22

／

土 火

キャベツ／人参／しょうが／
グリンピース(冷凍)／小松菜
／りんご(皮むき、生)

牛乳
お菓子 リンゴパイ

／ ／

4 水稲穀粒(七分つき米)
／サラダ油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／
砂糖／ソフトビスケッ
ト

豚モモ肉／ヨーグルト
／牛乳

にんにく／しょうが／ﾀﾏﾈｷﾞ
／人参／バナナ(生)

牛乳 21 水稲穀粒(七分つき米)／押麦
／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ／サラダ油／砂糖
／片栗粉／ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使
用）／切り麩／わんたんの皮
／有塩バター

豚ひき肉(生)／生揚げ
／豆みそ／乾燥わかめ
(素干し)／油揚げ／牛
乳／ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ(ｸﾘｰﾑ)

日
／
曜
献 立 名 午  前献 立 名 材　  　料　　  名

おやつ
材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

春の七草
せり なずな ごぎょう はこべら ほとけのざ すずな すずしろ

七草粥…1/7に食べる春の七草が入ったお粥のこと。おせち料理で疲

れた胃を休め、野菜が乏しい冬場に不足な栄養素を補うという役割が

あります。保育園では1/7の午後おやつに提供します。


