
ポークカレー 麦ご飯
バナナヨーグルト カレー肉じゃが

星の子元気ふりかけ
大根ときゅりの梅味噌和え
味噌汁（小松菜・油揚げ)

ツナカレー お弁当の日
紅白なます
プルーン

麦ご飯 マーボー豆腐丼
ししゃもフライ わかめスープ
ポテトサラダ プルーン
味噌汁(白菜・油揚げ・小松菜）

パリパリ春巻き丼 タコライス
豆腐とﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ 豆乳コーンスープ
フルーツミルクかん ヨーグルト

麦ご飯 麦ご飯
豚肉と生揚げの味噌炒め 焼き魚（鯖）
野菜の磯香和え ひじきの煮物
すまし汁(ﾜｶﾒ･ｴﾉｷ・油揚） 味噌汁（じゃが芋・玉葱）

麦ご飯 焼肉丼
塩麹の和風ﾐｰﾄﾛｰﾌ 酢ナムル
大根の柚子漬け 中華風コーンスープ
味噌汁(小松菜・油揚げ・ﾜｶﾒ） オレンジ

豚丼 ミートソーススパゲティ
味噌汁 ツナフレンチサラダ
オレンジ オニオンスープ

プルーン

麦ご飯 麦ご飯
鮭の醤油焼き チキンの照焼き
じゃが芋きんぴらサラダ ごまツナサラダ
味噌汁（大根・油揚げ) パンプキンスープ
みかん

麦ご飯
レバカツ
春雨サラダ
中華スープ

麦ご飯
変わり五目豆
もやし･小松菜のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁(ほうれん草･ｴﾉｷ）

ケチャップライス
パクパクチキン
マカロニサラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉ねぎ・ｴﾉｷ)

ハヤシライス
バナナ

具沢山マーボー豆腐丼
中華きゅうり
春雨スープ
バナナ

麦ご飯
じゃがいもの味噌炒め
小松菜のマヨ和え
すまし汁(わかめ･麩）

麦ご飯
竹輪の磯辺揚げ
肉味噌納豆
けんちん汁

　

／

火

22
七分米／押麦／小麦粉／サ
ラダ油／ごま油／じゃがい
も／砂糖

21
七分米／押麦／じゃがいも
／サラダ油／砂糖／片栗粉
／マヨネーズ／切麩／ぎょ
うざの皮／有塩バター

豚ひき肉／生揚げ／味噌／
乾燥わかめ／油揚げ／普通
牛乳／クリームチーズ

キャベツ／にんじん／しょ
うが／グリンピース／小松
菜／りんご

牛乳

牛乳
みそポテト

焼き竹輪／あおのり(素干
し)／挽きわり納豆／豚ひ
き肉／味噌／鶏むね(皮付､
生)／木綿豆腐／油揚げ／
生揚げ／普通牛乳／牛乳

にんじん／白ねぎ／大根

／

水

りんごパイ

20
七分米／砂糖／片栗粉／ご
ま油／緑豆はるさめ／ホッ
トケーキミックス

豚ひき肉／鶏ひき肉(生)／
木綿豆腐／味噌／普通牛乳
／牛乳

しょうが／にんにく／白ね
ぎ／にんじん／えのきたけ
／にら／きゅうり／玉葱／
小松菜／バナナ

牛乳
ココア蒸しパン

／

月

／

土

18
七分米／サラダ油／ソフト
ビスケット

豚肉モモ／普通牛乳 玉葱／にんじん／グリン
ピース／バナナ

牛乳
お菓子

／
17

七分米／サラダ油／マヨ
ネーズ／パン粉／マカロニ
(乾)／ホットケーキミック
ス／有塩バター／砂糖／粉
糖

鶏むね(皮付､生)／あおの
り(素干し)／ツナ缶／普通
牛乳／牛乳／クリーム(乳
脂肪)

にんじん／玉葱／グリン
ピース／にんにく／きゅう
り／レモン汁／えのきたけ
／りんご

牛乳

金

デコレーションケーキ

木

豆腐ナゲット16
七分米／押麦／じゃがいも
／サラダ油／砂糖／ごま／
小麦粉／マヨネーズ

大豆／豚肉モモ／しらす干
し／普通牛乳／木綿豆腐／
ツナ缶

にんじん／いんげん／もや
し／小松菜／レモン汁／え
のきたけ／ほうれん草／玉
葱

牛乳

／

カルシウムラスク15 七分米／押麦／片栗粉／小
麦粉／パン粉／サラダ油／
緑豆はるさめ／砂糖／ごま
油／ごま／食パン／マヨ
ネーズ／ごま(乾)

鶏レバー／木綿豆腐／普通
牛乳／しらす干し／あおの
り(素干し)

きゅうり／キャベツ／にん
じん／小松菜／白ねぎ

牛乳

／

水

火 金

七分米／押麦／ごま／マヨ
ネーズ／砂糖／サラダ油／
片栗粉

鶏肉もも(皮付､生)／ツナ
缶／花鰹／普通牛乳／きな
粉

小松菜／にんじん／玉葱／
かぼちゃ／バナナ豆乳プリン

／
14

七分米／押麦／砂糖／じゃ
がいも／ごま／マヨネーズ
／ごま油

銀鮭／油揚げ／味噌／普通
牛乳／調製豆乳／クリーム
(乳脂肪)

にんじん／いんげん／大根
／みかん

牛乳
31

／

土 木

スパゲティ（乾）／サラダ
油／小麦粉／砂糖／有塩バ
ター／七分米／ごま／ごま
油／片栗粉

レンズまめ(全粒、乾)／豚
ひき肉／ツナ缶／しらす干
し／だいず(水煮缶詰、黄)
／あおのり(素干し)

しょうが／にんにく／玉葱／
にんじん／セロリ／トマト缶
ホール／グリンピース／キャ
ベツ／ブロッコリー／ｽｲｰﾄｺｰﾝ
(ｶｰﾈﾙ、冷凍)／プルーン(乾)

お菓子

／

11
七分米／サラダ油／砂糖／
切麩／ソフトビスケット

豚肉モモ／味噌／普通牛乳 にんにく／玉葱／いんげん
／小松菜／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

牛乳
30

／

金 水

七分米／砂糖／ごま／ごま
油／片栗粉／じゃがいも／
小麦粉／サラダ油／パン粉

豚肉モモ／普通牛乳／牛乳 玉葱／りんご／しょうが／
にんにく／小松菜／もやし
／にんじん／スイートコー
ン缶／クリームコーン缶／
ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

バナナプルーンヨーグルト

／
10

七分米／押麦／パン粉／サ
ラダ油／砂糖

豚ひき肉／木綿豆腐／干ひ
じき／普通牛乳／まこんぶ
／乾燥わかめ／油揚げ／味
噌／プレーンヨーグルト

玉葱／にんじん／赤ピーマ
ン／スイートコーン缶／グ
リンピース／大根／ゆず
(果皮、生)／小松菜／バナ
ナ／プルーン(乾)

牛乳
29

／

木 火

七分米／押麦／砂糖／サラ
ダ油／じゃがいも／蒸し中
華めん／片栗粉

まさば(生)／干ひじき／豚
肉モモ／高野豆腐／大豆／
味噌／普通牛乳

しょうが／にんじん／玉葱
／もやし／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(生)じゃがバター

／

9
七分米／押麦／サラダ油／
砂糖／ごま／ごま油／じゃ
がいも／食塩不使用バター

生揚げ／豚肉モモ／味噌／
焼きのり／乾燥わかめ／油
揚げ／普通牛乳／あおのり
(素干し)

小松菜／キャベツ／エリン
ギ(生)／にんじん／にんに
く／しょうが／えのきたけ

牛乳
28

／

水 月

七分米／サラダ油／砂糖 豚ひき肉／レンズまめ(全
粒、乾)／パルメザンチー
ズ／調製豆乳／牛乳／プ
レーンヨーグルト／普通牛
乳／クリーム(乳脂肪)

にんにく／玉葱／にんじん
／キャベツ／トマト(生)／
小松菜／クリームコーン缶

ココアちんすこう

／

8
七分米／緑豆はるさめ／ご
ま油／砂糖／ワンタンの皮
／サラダ油／小麦粉

豚ひき肉／鶏ひき肉(生)／
木綿豆腐／牛乳／普通牛乳

白ねぎ／ピーマン／赤ピー
マン／にんじん／えのきた
け／にんにく／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰ
ﾈﾙ、冷凍)／チンゲンサイ
／みかん缶詰

牛乳
27

／

七分米／砂糖／片栗粉／ご
ま油／ソフトビスケット

豚ひき肉／木綿豆腐／味噌
／乾燥わかめ／普通牛乳

しょうが／にんにく／白ね
ぎ／にら／小松菜／プルー
ン(乾)

牛乳
七草粥 お菓子
食べる煮干し ／

麦茶
25

1月　幼児予定献立表 

日
／
曜

献 立 名
材　  　料　　  名 おやつ

日
／
曜

土 木

お菓子

／
4

七分米／サラダ油／じゃが
いも／砂糖／ソフトビス
ケット

豚肉モモ／プレーンヨーグ
ルト／普通牛乳

にんにく／しょうが／玉葱
／にんじん／バナナ

牛乳
23

／

原町星の子保育園　Ｒ７年

火 土

7
七分米／押麦／小麦粉／パ
ン粉／サラダ油／じゃがい
も／さつまいも／マヨネー
ズ／砂糖／水稲穀粒(精白
米、ｳﾙﾁ米)

ししゃも／あおのり(素干
し)／牛乳／油揚げ／味噌
／鶏若鶏肉むね(皮無､生)
／煮干し

玉葱／きゅうり／スイートコーン
缶／白菜／小松菜／せり(茎葉、
生)／なずな(葉、生)／大根／か
ぶ(根、皮つき、生)／ｶｲﾜﾚﾀﾞｲｺﾝ
(芽ばえ、生)／にんじん

／

月 金

6
七分米／サラダ油／じゃが
いも／有塩バター／小麦粉
／砂糖／切麩／グラニュー
糖

ツナ缶／レンズまめ(全
粒、乾)／高野豆腐／普通
牛乳／きな粉

にんにく／しょうが／玉葱
／にんじん／トマト缶ホー
ル／大根／プルーン(乾)／

マカロニ(乾)／砂糖 普通牛乳／きな粉 牛乳
きな粉お麩ラスク マカロニきな粉

／

牛乳
24

おやつ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの献 立 名 材　  　料　　  名

七分米／押麦／サラダ油／
じゃがいも／砂糖／片栗粉
／ごま／ごま油／ぎょうざ
の皮

豚肉モモ／干ひじき／しら
す干し／味噌／油揚げ／普
通牛乳／ツナ缶／プロセス
チーズ

にんじん／玉葱／グリン
ピース／小松菜／大根／
きゅうり／うめ(生)／赤
ピーマン／ピーマン／ス
イートコーン缶

牛乳
餃子ピザ

牛乳
ポテトフライ

牛乳
ココアプリン

牛乳
ラーメン

月 平 均 栄 養 価 幼児 エネルギー：495 タンパク質(ｇ)：20.5 脂質(ｇ)：16.1 :カルシウム(㎎)：225  塩分：1.4

 
　　 ☆材料の仕入れの都合により、献立を変更することがあります。
　　 ☆補食のおにぎりは、幼児80ｇです（ゆかり、わかめ、青菜、ごま、塩昆布のローテーションになります。）
　　 ☆土曜日の給食については、本園での提供となります。

　　明けましておめでとうございます。

　　1月７日は七草粥です。七草粥とは、春の七草が入ったお粥のことで、おせち料理で疲れた胃を休め、野菜が乏しい冬場に
       不足な栄養素を補うという役割があります。
　　 保育園では1/7の午後おやつに提供します。

麦茶
しらすとごまのおにぎり
大豆スナック

牛乳
安倍川バナナ

給食室だより

春の七草

せり なずな ごぎょう はこべら ほとけのざ すずな すずしろ


